
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
の
す
す
め

01
「断熱リフォーム」でもっと快適・健康・おトクな暮らしへ

住まいの住み心地についてのアンケート調査を実施した結果、次のようなお悩みがありました。

断熱リフォームで住まいのお悩み解決！

より快適に 健康面も安心 経済的にもメリット

「断熱リフォーム」で暮らしが変わる!

季節を問わず快適
に過ごせています！

カビや結露が発生
しづらくなりました。

各部屋とトイレや廊
下・水回りとの温度差
が少なくなりました。

電気使用量が
抑えられて、光
熱費が安くなり
ました。

遮音性が上がり、
外の音が気になら
なくなった！

［住み心地が良くない理由トップ3］
1位 3位 2位 暑い 寒い 結露

アンケート調査対象:令和3年度に補助金を受けた集合住宅の居住者（改修後居住1年目）
 および令和2年度に補助金を受けた集合住宅の居住者（改修後居住2年目）

窓や壁、床、屋根など、さまざまな部分から
室温は外気温の影響を受けています。

冷房使用時、外から熱が入る割合の例
暖房使用時、外に熱が逃げる割合の例

全国で年間約17,000人がヒート
ショックに関連した「入浴中急死」
に至ったと推計されました。
温度の急激な変化で血圧が上下
する「ヒートショック」は、身体に
大きな負担がかかります。

！

約17,000人〈全国の年間の入浴中急死者数推計値〉

出典：地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター研究所 「2012.12.18 プレス概要」

冬の室内の寒さは
命にかかわることも！寒い

出典：総務省 熱中症による救急搬送状況（令和5年）「発生場所（構成比）」

近年、厳しさが増している夏の
暑さ。熱中症は屋外だけでな
く、住居内でも起こる危険性が
あります。

住居内でも
熱中症は発生！

全国の熱中症による
救急搬送発生場所（令和5年）

暑い 約4割も！？
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住宅の熱の出入りの割合

90%以上の方が断熱リフォームに満足しています。
できるところから、断熱リフォームの検討をしてみませんか？

当財団で実施したアンケートによると


