
断熱材

［断熱リフォームでできること]

［リフォームメニュー］

今ある窓に加えて室内
側にもう1枚窓を設置

内窓設置 玄関ドア交換
高性能なドアに交換

外窓交換
高性能な窓に交換 高性能なガラスに交換

（サッシはそのまま）

ガラス交換

おすすめします！
断熱

暑い、寒い、など住まいの気になるあれこれ……。
断熱材や窓による「断熱リフォーム」で、

解決できるかもしれません！

夏は涼しく、
冬は暖かで快適

日射を防ぎ、室内の
熱を逃がさない

結露を防ぐ

光熱費削減（CO 削減）2

家の中の温度を一定に保つことで、
年中快適に過ごせます。

結露の原因は室内外の温度差。
ガラス交換などで断熱性を高め、
結露の発生を防ぎます。

夏は熱の侵入を防ぎ、
冬は暖気を逃しません。

断熱性能が向上すると、冷暖房の省エネにつながり、光熱費やCO2排出量の削減が期待できます。

リフォームを今
こ
そ

断熱材施工
屋根（天井）、壁、床などに断熱材を施工する

外壁
屋根

ヒートショックの防止
建物内の寒暖差を
小さくし、血圧の急
激な上昇・下降を
防止します。

夏

冬

床



既存住宅の断熱リフォーム支援事業

多くの方にご満足いただいていることがアンケート結果からわかりました！

補助率は
補助対象経費の

玄関ドアや間仕切壁等の改修などの
オプションもあります。

補助金を活用してリフォームをした

選べる改修範囲

補助金上限額（戸建住宅１棟あたり）

補助率

120 補助
最大

快適な生活ができるよう
になり、特に冬は暖かくて
過ごしやすくなりました！

冷房を消してから3時間
くらいは室温が変わら
なくなりました。

冬の朝起きたときに、
部屋の寒さを感じな
くなりました。

エアコンの効きが
大変よくなりました。

高齢の親の熱中症やヒート
ショックの心配がなくなり
精神的に楽になりました。

※詳しくはホームページより公募要領をご確認ください。

トータル断熱

居間だけ断熱

こんな声も
自由記載回答では

断熱リフォームの満足度

満足
やや満足
不満、無回答 等 「満足」

「やや満足」

断熱リフォームを人に勧めたいか

「勧めたい」
と回答

どちらでもない
勧めたい

省エネ・脱炭素の観点から、国は既存住宅の断熱リフォームを強力に支援中！
国の補助金を活用することで、おトクにリフォームができます。

国全 対 象

改修範囲が選べます。

断熱材などを用いて
住まい全体で断熱改修

居間の窓をメインに改修

［皆さまからの声］

以内

床

屋根 外壁

窓

［改修範囲と補助金について]


